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 ここ数年の札幌の夏は以前と

比べて暑くなっています。脱水や

熱中症には十分に注意しなけ

ればいけません。 

 今回は趣味をテーマにしてビー

ルが題材でしたが、アルコールに

は利尿作用があるので、飲んだ

以上に水分が尿として排出さ

れてしまいます。また、アルコール

を分解するのに水分を使うた

め、更に体内の水分が奪われて

しまいます。 

 要するに、アルコールを摂取す

ると、飲む前よりも体内の水分

が失われるということです。その

ため、脱水や熱中症になりやす

くなります。決して水分補給代

わりにはならないということを覚

えておいて下さい。 

 一日に必要な最低限の水分

量は以下の通りです。 

〇25～55歳：(35ml×体重kg)ml 

〇56～65歳：(30ml×体重kg)ml 

〇66歳以上：(25ml×体重kg)ml 

脱 水 に は 注 意 ！ 



や っ ぱ 夏 は ビ ー ル ！ 

 昔の北海道はカラッとした過ごし

やすい気候でしたが、最近は30℃

越えは当たり前。しかも蝦夷梅雨

と言われるようなジメジメした時期

もあり、気持ち良く過ごすことがで

きなくなっています。どんな夏であって

も結局は仕事終わりにビールを飲

んで、やっぱりビールは美味しい！と

感じるのでしょうけど。 

 

 

 

 

 

 

 ビールの中でも昔は地ビールと言

われていたクラフトビールにはまって

います。より美味しくビールを楽しむ

ために、ビールの勉強もして、ビール

の原料となるホップのオーナーにも

なってみました。ホップのオーナーは今

年初めてなので、どんな風に成長し

ていくのか楽しみです。そんなホップ

の成長も今後お伝えしていきたい

と思っています。 

※お酒は飲んでも飲まれるな！ 

 最近では全く聞かなくなった言葉ですが、自分も古い人間なので昔はよく耳にした

言葉です。少量のアルコール摂取であれば、ストレス解消やリラックス効果が得られま

すが、多量摂取は体に悪影響を与えます。適量はビールで言えば、一杯程度。お酒に

飲まれてしまわないようお互い節度ある飲み方を心掛けましょう！ 

 ビールのことを知るために、ビールの勉強

をして“日本ビール検定”を受けて3級に合

格しました。趣味のことでわざわざ検定を

受けるまでになるとは思ってもみませんでし

たが、飲むビールを選ぶ上では大切な知識

です。 

 乾燥したホップを握りつぶした時の

ホップの香り。その香りをまた感じたく

て、ホップのオーナーになりました。これ

がオーナー証になります。 
 合格の証として頂

いた、3級の合格認定

証とピンバッヂです。 

 次は2級を目指すこ

とになるのでしょうが、

いつになることやら…。 


